
Advent második hete 

 

Dec. 4. vasárnap 

Házasoknak:  

Sohasem vagyunk sebezhetőbbek, mint amikor bízunk valakiben  
– de paradox módon, ha nem tudunk bízni, nem találhatunk sem 
szeretetet, sem boldogságot. (Walter Anderson) 

 

Urunk, kérünk, ragyogja be a te fényességed botorkáló életünk éjjelét. 

Add, hogy meghalljuk a bátorító szót: 

Ne féljetek, nagy örömet hirdetek néktek! 

Kérünk, Urunk, boldogságra vágyó szívünket 

töltse el a Te ragyogásod, esendő életünket erősítse a te békességed! 

Add, hogy fáradságot nem kímélve messziről is készek legyünk útra kelni, 
hogy eljuthassunk hozzád. Amen 

 

Felnőtteknek, fiataloknak:  

Teréz Anya: A legszebb a világon 

A legszebb nap? A ma. 
A legnagyobb akadály? A félelem. 
A legkönnyebb? Tévedni. 
Minden rossz gyökere? Az egoizmus, az önzés. 
A legszebb szórakozás? A munka. 
A legveszedelmesebb vereség? A bátorság hiánya. 
A legjobb tanítók? A gyermekek. 
A legszükségesebb szükségszerűség? Önmagamat ajándékozni.  
Mi boldogít a legteljesebben? A másik embernek hasznára lenni.  
A legveszedelmesebb hiba? A rossz kedélyállapot.  
A legközönségesebb érzés? A bosszú és a gyűlölet.  
A legszebb ajándék? A megértés, az együttérzés.  
A nélkülözhetetlen? Az otthon, a valahová tartozás.  
A jóleső érzés? A belső béke.  
A legjobb megoldás? Az optimizmus.  
A legnagyobb megelégedettség? Az elvégzett kötelesség.  
A legnagyobb erő a világban? A hit. 
A legfontosabb emberek? A szülők.  
A legszebb a világon? A SZERETET. 

Gyerekeknek:  

Ének:  

1. Jézus kopogtat, gyertyát gyújtogat. Ahol belép, itt is, ott is gyertyát 
gyújtogat. 
 
2. Szívem megnyitom, térj be, Jézusom! Gyújtsd meg hitem kis gyertyáját, 
térj be, Jézusom! 
 
3. Itt a gyertya benn, itt a szívemben, Jézus egy kis gyertyát gyújtott itt, a 
szívemben. 



4. Kis gyertya-hitem vigyázva viszem, fúvó szellő el ne fújja, vigyázva 
viszem. 
 
5. Sötét a világ. Ragyogj, kicsi láng! Jézus felé mutass utat! Ragyogj, kicsi 
láng! 

 

Ima:  

Esti ima  

Befejezem Atyám, befejezem mára,  
minden kegyelmedért, legyen örök hála…  
Tisztelet, dicsőség, imádás, dicséret:  
Neked fölséges Atya, Fiú és Szentlélek.  

Áldalak Istenem, szentjeiddel áldlak,  
mert megadtad létét tegnapnak és mának.  
Add, hogy a holnap szent Neveddel kezdjem  
Uram én Teremtőm, Megváltó Istenem!  

Befejezem Atyám! Mára befejezem,  
örök jóságodért, örök hála legyen!  
Adjon hálát érte minden teremtményed,  
és bocsásd meg kérlek, a mi vétkeinket,  
Atyám, erre kérlek! Ámen. (Pio atya) 

 

Mese:  

A négy gyertya 

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer négy gyertya. Olyan nagy volt a 
csend körülöttük,hogy tisztán lehetett hallani, amit beszélgetnek. Azt 
mondta az első: 

-Én vagyok a béke! De az emberek nem képesek életben tartani. Azt 
hiszem, el fogok aludni. 

Néhány pillanat múlva már csak egy vékonyan füstölgő kanóc 
emlékeztetett a hajdan tündöklő lángra. 

A második azt mondta: 

-Én vagyok a hit! –Sajnos az emberek fölöslegesnek tartanak. Nincs értelme 
tovább égnem. A következő pillanatban egy enyhe fuvallat kioltotta a 
lángot. 

Szomorúan így szólt a harmadik gyertya: 

-Én a szeretet vagyok! Nincs már erőm tovább égni. Az emberek nem 
törődnek velem, semmibe veszik, hogy milyen nagy szükségük van rám. –
Ezzel ki is aludt. 

Hirtelen belépett egy gyermek. Mikor meglátta a három kialudt gyertyát, 
felkiáltott: 

-De hát mi történt? Hiszen nektek égnetek kéne mindörökké! –
Elkeseredésében hirtelen sírva fakadt. 

Ekkor megszólalt a negyedik gyertya: 

-Ne félj! Amíg nekem van lángom, újra meg tudjuk gyújtani a többi 
gyertyát. 

Én vagyok a remény! 

A gyermek szeme felragyogott. Megragadta a még égő gyertyát, s lángjával 
új életre keltette a többit. 



 

Szülők imája:  

Add Urunk, hogy soha ki ne aludjon bennünk a remény! Hadd legyünk 
eszköz a kezedben, amely segít megőrizni gyermekeink szívében a hit, 
remény, szeretet és béke lángját! Ámen. 

Isten sohasem adja fel a reményt, hogy mi jók legyünk és őfelé 
közeledjünk. Megbocsátja bűneinket, ha valóban megbánjuk és törekszünk 
a jóra. Mindig ad új esélyt számunkra, hogy megtisztuljunk bűneinktől, és 
az őhozzá vezető útra térjünk át.  

 

 

 

 

Dec. 5. hétfő 

Házasoknak:  

Urunk, Jézus Krisztus, várjuk eljöveteled, várjuk a békét, 
mert annyi békétlenség van kívül a világban és bent a szívünkben! 

Várjuk eljöveteled, mert az igazságra éhezünk, és annyi igazságtalanság 
sújtja a népeket és az embereket! 

Várjuk eljöveteled, mert szomjazzuk a szabadságot, és mindnyájan a bajok 
és bűnök bilincseiben kínlódunk. 
Add vissza reménységünket, amit elvesztettünk. 

Add meg újra a szeretetet azoknak, 
akik hideg idegenséggel viselkednek egymással szemben. 

Nyisd meg szívünket, hogy felragyogó örömödet 
megtapasztalhassuk életünkben. 
Kérünk, hallgass meg minket. Amen 

Felnőtteknek, fiataloknak: 

Két barát ment a sivatagban. Kirándulásuk alkalmával összevesztek, és az 
egyik barát képen törölte a másikat, aki megsértődött, és anélkül, hogy 
szólt volna bármit is, beleírta a homokba: "Ma a legjobb barátom lekevert 
egyet!" 

Mentek tovább a sivatagban, egy oázishoz értek, ahol elhatározták, hogy 
megfürödnek. Az a barát, aki kapott egy pofont, fuldoklani kezdett, de a 
másik kimentette. Magához térvén, kőbe véste: "Ma a legjobb barátom 
megmentette az életemet!"  

Az a barát, aki lekevert egyet, majd megmentette a másikat, megkérdezte: 
- Mikor megütöttelek, homokba írtad. Most meg kőbe vésted. Miért?  

A másik azt válaszolta: - Mikor valaki megbánt, csak homokba szabad 
írnunk, hogy a megbocsátás szele eltörölje a szavakat. De ha valaki jót tesz 
velünk, véssük kőbe, hogy senki se törölhesse el. 



 

 

 

Gyerekeknek: 

Ének:  

Miklós püspök egykor régen 
Segített a szegény népen 
Őt dicsérje koldus árva 
Emlékezzünk jóságára. 

Ajándékos, kedves szentünk, 
Példaképpen jár előttünk. 
Emlékére adnak nékem 
Sok jót, amit kíván szívem. 

Ima: 

Szent Miklós, jó püspök, 
gyermekek barátja! 
Ajándékozz meg 
és segíts a jóságra! 

Miklós püspök! 
Gondod volt 
kicsire és nagyra. 
Segíts, hogy tanuljak tőled! 

Amen 

 

Mese:  

Zelk Zoltán: Mikulás bácsi csizmája 

     A hófehér, szikrázó országúton, ami az eget összeköti a földdel, s ami 
fölött úgy szálldosnak a csillagok, mint a falevelek, egy nagyon öreg, 
jóságos bácsi haladt lefelé. Az út szélén álldogáló, hólepte fák összesúgtak 
mögötte:  

     – Viszi már a jó öreg Mikulás a sok ajándékot!  

     Mert bizony ő volt az, a jó gyerekek öreg barátja, aki akkorákat lépdel 
csizmáiban, hogy egyetlen éjszaka bejárja a világ összes városait és falvait. 
S akinek puttonyából sohasem fogy ki az édesség, jut abból minden jó 
gyerek cipőjébe.  

     Most is alig lépett hármat-négyet, már lent volt a földön, és körülnézett, 
hogy melyik ablakban talál gyerekcipőt. Ahogy nézdegélt, észrevette, hogy 
valaki alszik az utcai padon. Odament hát hozzá, hogy megnézze, ki lehet az 
a szegény, aki ilyen hideg téli éjszakán az utcán húzza meg magát. Egészen 
föléje hajolt, és bizony majdnem elsírta magát a jóságos öreg.  
 



Megismerte az alvót. Sok-sok évvel ezelőtt cukrot és csokoládét vitt neki, s 
másnap még az égbe is fölhallatszott, ahogy nevetett örömében. De ez már 
régen volt, azóta felnőtt ember lett barátjából, s íme, most itt fekszik a 
hideg, decemberi éjszakában.  

     Nem sokáig gondolkodott Mikulás bácsi, levette puttonyát, és 
megtöltötte az alvó zsebeit csokoládéval és mogyoróval. Aztán piros 
köpenyét is ráterítette, hogy ne fázzon, s mikor észrevette, hogy milyen 
rosszak a cipői, levette mérföldjáró csizmáit, és ráhúzta a szegény ember 
lábára. Aztán szomorúan és mezítláb ment tovább, hogy elvigye ajándékait 
a gyerekeknek.  

     S míg a jó öreg Mikulás vándorolt a messzi városokban, az alvó ember 
álmodni kezdett a piros köpeny alatt. Azt álmodta, hogy ismét gyermek 
lett, puha paplan alatt alszik, s cipői cukorral telerakva ott állnak az 
ablakban. S míg álmodott, az útszéli, kopár fák föléje hajoltak, és 
megvédték a széltől, a csillagok pedig egészen föléje szálltak, és simogatva 
melegítették az arcát.  

     – Álmodj, csak álmodj! – susogták a fák, zizegték a csillagok. 

     S ő álmodott. Álmában elmúlt az éjszaka, szép, világos reggel lett, s 
annyi cukor és csokoládé került elő a cipőből, hogy az asztalt is 
telerakhatta volna vele. Milyen boldog volt álmában, istenem, milyen 
boldog! A fák és a csillagok mondogatták is egymásnak:     – Csak föl ne 
ébredjen, míg ki nem tavaszodik…  

     De véget ért az álom, és véget ért az éjszaka, s a szegény ember 
csodálkozva látta magán a köpenyt és a csizmát. S mikor zsebébe nyúlt, azt 
hitte, a tündérek játszanak vele, azok töltötték meg ennyi jóval a zsebeit. 
Hát még mekkora lett csodálkozása, mikor a cukor és a mogyoró mind 
pénzzé változott zsebeiben. Csengő aranypénz lett valamennyiből, s most 
már vehetett házat, ruhát magának, s olyan lett az egész élete, mint egy 
álom. Úgy nevetett megint, mint gyerekkorában.  Mikulás bácsi boldogan 
hallgatta a nevetést. S a tündérek a jó öreget, miért jött vissza mezítláb a 
földről. Mikulás bácsi nem felelt, csak szelíden belemosolygott hófehér 
szakállába. 

 

Dec. 6. kedd 

Házasoknak:  

136. ZSOLTÁR – Házas változat 

Áldjátok az Urat, mert jó, 
mert irgalma örökkévaló!  
Őt, aki nagy csodákat művel, 
mert irgalma örökkévaló!  
Aki könyörületességében mindenható, 
mert irgalma örökkévaló!  
 



Aki gazdag a megbocsájtásban, 
mert irgalma örökkévaló!  
Akinek megesik rajtunk a szíve, 
mert irgalma örökkévaló!  
Aki együtt érez velünk gyengeségeinkben, 
mert irgalma örökkévaló! 
És megemlékezik rólunk fájdalmainkban, 
mert irgalma örökkévaló!  
Aki házastárssal és családdal ajándékozott meg minket,  
mert irgalma örökkévaló! 
Aki egymástól eltérő karakterrel áldott meg minket,  
mert irgalma örökkévaló!  
Aki figyelmessé tesz, ha párunkat fáradtnak vagy gondterheltnek látjuk, 
mert irgalma örökkévaló!  
Aki megnyitja szívünket a rászorulók felé, 
mert irgalma örökkévaló!  
És embereket küld, akik felajánlják segítségüket,  
mert irgalma örökkévaló! 
Aki adománnyal támogat minket, 
mert irgalma örökkévaló!  
Aki fogyatékosságainkat türelemmé formálja, 
mert irgalma örökkévaló!  
És súrlódásainkból közeledést teremt, 
mert irgalma örökkévaló!  
Aki nem engedi, hogy a Nap lenyugodjék haragunk fölött, 
mert irgalma örökkévaló! 
Aki a bűnbánat szentsége által gyógyít minket, mert irgalma örökkévaló! 
Aki önmagával táplál, habár nem vagyunk rá méltók,  
mert irgalma örökkévaló! 
Áldjátok az élet Urát, 
mert irgalma örökkévaló! 

 

 

Felnőtteknek, fiataloknak:  

HADD VILÁGÍTSAK! 

Édes Jézus, árassz el engem 
Lelkeddel és életeddel. 
Töltsd el egész lényemet, 
fogadd el magadénak, 
hogy egész életem a te életedet sugározza. 
Maradj velem, hogy világíthassak, 
amint te világítasz. 
A fény csak tebelőled árad majd. 
Hadd dicsőítselek téged 
a te mindent felülmúló szeretetteddel, 
s legyek így világosság embertársaim számára. 
Engedd, hogy ne szavakkal hirdesselek téged, 
hanem példámmal, tetteim erejével,  
azzal a szeretettel, melyet szívem irántad érez. /Newmann bíboros/ 

Gyerekeknek 

Ének: 

Ég a gyertya ég, el ne aludjék, 
szíveinkből a szeretet ki ne aludjék. 

Ima: 

Kis kezemet összetéve szépen 
Hozzád szólok, Jóisten az égben. 
Imádkozom bölcsek bölcse, Hozzád, 
hallgasd meg jó gyermeked fohászát. 
 
Este van már, kiságyamba térek, 
Tőled csendes nyugodalmat kérek. 
Jó éjszakát apámnak, anyámnak, 
jó éjszakát az egész világnak. Amen. 



Mese:  

Zelk Zoltán: Téli mese 

Egy reggel arra ébredt a kert, hogy a fűszálak dideregtek. 

– Nyakunkon a dér – vacogták fázósan. 

– Megfagyunk, mi lesz velünk?! 

Csak egyetlen fűszál nem siránkozott. 

– Ne keseregjetek! – mondta biztató hangon. – Én elmegyek a szomszéd 
kertekbe, hátha ott nincs dér és hideg. Aztán elviszlek oda titeket is. 

Megörültek ennek a füvecskék, majd táncra perdültek örömükben. A bátor 
fűszál már túl volt a kapun is, mikor még mindig integettek neki. 

– Szerencsés jó utat! – kiáltozták fűszál-nyelven, amit egyedül csak a 
pipiske ért a madarak közt. Oda is szállt a nagy lármára, s megkérdezte, 
miféle nagy esemény történt. 

Egyik fűszál nyelve jobban pergett a másiknál a nagy mesélésben, hogy a 
világ legbátrabb fűszála elment világot látni, s ha olyan helyet talál, ahol 
nincs dér és hideg, őket is elviszi oda. 

Nagyot nevetett erre a pipiske. 

– Tán szárnyat is csinál nektek az a nagyralátó, híres testvéretek? Látjátok, 
még a madarak se mennek el mind melegebb vidékre, én is itt maradtam, 
pedig szárnyam is van, nem úgy, mint nektek! 

– Ó, elmegyünk mi gyalog is! – mondogatták szerényen a fűszálak. 

– Bolondok vagytok – mondta a pipiske. – Ki hallott olyant, hogy a füvek 
sétáljanak? 

Ott is hagyta őket azon nyomban, mint akikre nem érdemes szót 
vesztegetni. 

Ezalatt a hős fűszál a szomszéd kertbe ért. 

Nem kellett kérdezősködnie. Látta, itt is vacogtak a füvecskék, csakúgy, 
mint az ő kertjükben. Azért elmondta nékik is, hogy mi járatban van. 

– Menj a szomszéd kertbe, hátha ott több szerencséd lesz! – mondták 
reménykedve, mert a világjáró fűszál megígérte nekik, ha valahol melegebb 
vidéket talál, őket is elvezeti oda. 

Ment, mendegélt, de bizony minden kertben dér volt és hideg. 

– Ha addig élek is, most már addig megyek, amíg melegebb vidéket találok 
– mondta magában elszántan. 

Túlért már a faluvégen is, s kijutott a földekre. Köszöntötte a mező 
fűszálait, csillogó harmatot s arany napsugarat kívánt nekik. 

– Ránk férne! – vacogták a mező fűszálai. – Mert látod, dér csíp minket, és 
hideg fagyaszt. Te tán boldogabb tájékról jössz, kedves vándor? 

– Dehogy, dehogy. A kertekből jövök, ahol éppolyan dér és hideg van, mint 
itt nálatok. Azért indultam vándorútra, hogy melegebb tájat keressek, 
ahová elvezettem volna minden fűszál testvéremet. 

Tetszett ez a beszéd a mező minden fűszálának. Ketten oda is léptek a 
vándorló fűszál mellé, s azt mondták: 

– Mi is veled megyünk! 

Nagy volt az öröm az egész mezőn. A három honszerzőt vállukra emelték, s 
háromszoros éljent kiáltottak, úgyhogy még az erdő fái is meghallották. 
Kíváncsiak is lettek nagyon, mi az a távoli nagy zaj, de nemsokára 
megtudták. 

A legmagasabb jegenyefa, az erdő őre így szólt a szomszédjához: 

– Látod azt a három pöttöm fűszálat? Ide tartanak az erdőbe. 

Úgy is volt. Nemsokára odaért a három vándor az erdő első fűszálaihoz. 



– Csillogó harmatot s arany napsugarat! – mondták a fűszálköszöntést. 

– Ránk férne – vacogták a füvecskék –, mert látjátok, dér és hideg van 
nálunk. 

Elszomorodott erre a három vándor. 

– Hiába tettünk meg olyan nagy utat – sóhajtott az egyik mezei fűszál –, 
csak nem találunk melegebb tájat. 

Elmesélték, honnan jöttek, mi célból vándoroltak, s hogy a kerti fűszál 
milyen nagy utat járt meg. 

Bizony, új országba akarta vezetni a fűszálakat, ahol nem fogy a harmat, s 
örökös a napsugár. 

Meghallotta ezt a jegenye is, és kiáltott a csepp fűszálakhoz: 

– Ó, milyen álmodozók vagytok! Én olyan messzire ellátok, amilyen 
messzire ti nem is tudnátok eljutni. Sehol nincs ilyen tájék. Mindenütt 
hideg van. Látjátok, bánatukban a fák és bokrok is elhullatják lombdíszüket. 
A patak is nemsokára magára húzza jégtakaróját. Zúzmara rágja a földet, és 
nincs menekülés. Jobb lesz, ha hazamentek szépen, s megadjátok 
magatokat a közös sorsnak. 

Sírt a három fűszál. Bizony, nem így képzelték útjukat. De hát mit volt mit 
tenniök! 

Nagy nehezen visszaérkeztek a mezőhöz. Éppen búcsúzkodtak már, mikor 
előttük termett a pipiske: 

– Miért sírtok-rítok úgy? Tudtam, hogy bolondos népség vagytok. 

De mert jó szíve volt, megsajnálta s meg is vigasztalta őket: 

– Nézzetek csak a magasba! Hull már a fehér pihe. Betakar az majd 
benneteket úgy, hogy semmit sem fáztok. 

A két mezei fűszál vitte haza a jó hírt: 

– Ne féljetek, hull már a meleg égi takaró, nem fázunk többé! 

A kerti fűszálat meg szépen csőrébe vette a pipiske, visszaszállt vele a 
kertbe. Jókor érkeztek. Fél óra múlva vastag fehér takaró fedte a földet. A 
füvecskék boldogan takaróztak a hópihe-dunyhába. Már éppen 
bóbiskoltak, mikor a pipiske szép álmokat kívánt nekik. 

 

 

Dec. 7. szerda 

Házasoknak:  

Uram, tudjuk, hogy életünk legdrágább kincsét, kis családunk békéjét, 
egységét cserépedényben őrizzük, és így oly könnyen eltörhet, 
összeroppanhat.  
 



Segíts meg bennünket, hogy töretlen hűséggel szeressük egymást, 
kapcsolatunkat ápoljuk, és egymás iránti szerelmünket mindeneken 
keresztül megőrizzük.  Amen (Böjte Csaba atya) 

Felnőtteknek, fiataloknak:  

Tekints magadba és elcsüggedsz, tekints szét magad körül, és félelem fog 
el, tekints Jézusra, és békesség lesz az osztályrészed. 

Gyerekeknek 

Ének: 

Az Ég a gyertya, ég dallamára 

Jézus kopogtat, 
gyertyát gyújtogat, 
ahol belép, itt is, ott is 
gyertyát gyújtanak. 

Szívem megnyitom, 
térj be, Jézusom! 
gyújtsd meg hitem kis gyertyáját, 
térj be, Jézusom! 
 
Itt a gyertya benn, 
itt a szívemben, 
Jézus egy kis gyertyát gyújtott 
itt, a szívemben. 

Kis gyertya-hitem 
vigyázva viszem, 
fúvó szellő el ne fújja, 
vigyázva viszem. 
 
Sötét a világ, 
ragyogj, kicsi láng, 

Jézus felé mutass utat, 
ragyogj, kicsi láng! 

Ima: 

Békességben hunyom le a szemem, 
kelts fel majd békében Istenem. 
Míg éjszakára lepihenek, 
óvd akiket legjobban szeretek. 
Vezess engem szent utadon, 
tegyél jobbá minden napon. Amen. 

Mese:  

A kitalált imádság 

Jakab (hintázik a kertben és magában motyog): Én itt vagyok. Te itt vagy. 
Mindketten itt vagyunk. (Leszáll és fél lábon ugrál.) Én itt vagyok! Te itt 
vagy. Mindketten itt vagyunk. Hmm! (A ház falához ül, és megpróbál nem 
mozdulni.) És ha semmit sem csinálok – ha teljesen mozdulatlan vagyok... 
Én itt vagyok. Te itt vagy. Mindketten itt vagyunk. (Elégedetten.) Mindig 
stimmel. (Újra a hintához megy.) Én itt vagyok. Te itt vagy... 

Apa (munkából érkezik haza): Itt vagy hát, Jakab? 

Jakab (nem hagyja magát zavarni): Szia. – Jóistenem! Én itt vagyok, te itt 
vagy, mindketten itt vagyunk. 

Apa: Ez talán egy új kiszámolósdi? 

Jakab: Nem. Valami egészen más. Ez egy imádság, amit éppen most 
találtam ki. 

Apa: Egy imádság? 

Jakab: Tudod, a napköziben az imádságok szerintem túl unalmasak. Mindig 
ugyanazt mondják. És egyik csak az uzsonnához illik, másik meg a 
reggelihez. Én olyan imádságot találtam ki, amely minden helyzethez illik. 
Akarod hallani? 



Apa (nekitámaszkodik a falnak): Igen, kérlek. 

Jakab (hintázik, de bizonyos ünnepélyességgel): Istenem! 

Én itt vagyok. 

Te itt vagy. 

Mindketten itt vagyunk. 

Apa: Jó, és hogy meg tovább? 

Jakab: Sehogy. Ez az egész. Elég is, vagy nem? 

Apa: Hát nekem kissé szokatlan. 

Jakab: Istenem! – Ha ezt mondom, a Jóisten azt gondolja: Lám, a Jakab 
szólít. Halljam, mit mond. – Én itt vagyok. – Ez világos, nem? – Te itt vagy. – 
A Jóisten ugyanis, anyu mondta, mindig itt van, mindenütt ott van. 

Apa: Ebben anyunak igaza van, persze. 

Jakab: Na, és ha én itt vagyok, és a Jóisten itt van, akkor együtt vagyunk – 
ez nagyon szép, nem? És mindenütt stimmel. Játék közben, evéskor, 
doboláskor, mesekönyv-olvasáskor, mindig. 

Kipróbáltam. 

Apa: Ha így nézzük, igazad van, kisfiam. 

Jakab: Ha tetszik az imádságom, apu, a tiéd lehet. Neked ajándékozom. 

Apa (kissé zavarban): Á, hát ez...hm, köszönöm. 

Jakab: Mind a ketten imádkozhatjuk ezt az imádságot. Ahol éppen 
vagyunk. Nem gondolod, hogy az irodába is illik? 

Apa: Hm, hát végül is, miért ne? Jakab: És a buszban?  

Apa: Hát persze.  

Jakab: Te, apu, mondok neked valamit: próbáld ki reggel az imádságomat, 
mindenütt, és akkor estére megmondod, hogy stimmelt-e.  

Apa: jó, ha akarod. Csinálok egy tesztet. 

Jakab: Emlékszel még rá?  

Apa: Jóistenem, én itt vagyok. Te itt vagy. Mindketten itt vagyunk. (Jakab 
elégedetten hintázik.) 

(Lene Mayer-Skumanz) 

 



Dec. 8. csütörtök 

Házasoknak:  

Az élet korszakai 

Nézzük az éveket,  
Ahogy egymás 
Után telnek és kincsként őrizzük őket. 
Uram, időnként azt reméljük, hogy 
Az órát le tudjuk állítani 
És az életünk múlik – vég nélkül. 

De a földi élet nem örök, ugye Uram? 
Az idő értékes - és folyton múlik. 
Emlékeztess minket erre, Uram, hogy ne 
Pazaroljunk el egy napot se, 
Vagy akár csak egy percet is. 

Add Uram, hogy minden napot 
Értékes ajándékodnak tartsuk- 
Az élet ünneplésének becses szelete 
És a teljességének örüljünk. 

Uram, minden új fázis-  
A fiatalságunk tavaszától 
Az életünk őszi korszakának napjáig – 
Legyen tele megvalósult vágyakkal 
És álmokkal, melyek beteljesültek. 

Így, mikor az aratás eljön, 
Sajnálkozás nélkül tekinthetünk vissza, 

És tudjuk, mindent megtettünk,  
Amit csak tehettünk, 
Hogy egymás életét 
És a szeretett emberek életét 
Boldogabbá, Gazdagabbá, és Szebbé tegyük. Amen  

Felnőtteknek, fiataloknak: 

Istenem, Te minden jónak, magasztosnak, 
tökélynek, teljesnek foglalatja, 
töltsd el szívem-keblem Szentlelkeddel! 

Erősíts meg mennyei hatalmaddal, 
hogy legyőzhessem földi gyengéimet 
és fölemelhessem tehozzád a lelkem! 

Szabadítsd meg érzékeimet mindentől, 
ami földi reájuk tapad, 
és tisztítsd meg embertermészetem, 
hogy a Te műved méltó 
lehessen Tehozzád! 

Önts bizodalmat a lelkembe – 
és ne hadd, hogy ítélkezzek 
a Te tanácsaid felől – 
s még annyira sem, 
hogy netán valaha is kételkedjek 
a Te mindenhatóságodban, 
bölcsességedben és könyörületességedben! 

(gróf Széchenyi István)  

 

Gyerekeknek 

Ének:  

1. Ó, jöjj, ó, jöjj, Emmánuel, 
Csak téged áhít Izrael, 
És hozzád sóhajt untalan, 
Mert Isten híján hontalan. 

 



Meglásd, meglásd, ó, Izrael, 
Hogy eljövend Immánuel! 

2. Jöjj el, ó Jessze vesszeje 
És állj a rossznak ellene! 
A mélyből, mely már eltemet, 
S  tűzből mentsd ki népedet! 

Meglásd, meglásd, ó, Izrael, 
Hogy eljövend Immánuel! 

Ima:  

Szemeimre 
Rászállott az álom, 
Álmaimért 
A jó Istent áldom. Ámen. 

Mese:  

MÓRA FERENC: SZÓLÓ SZŐLŐ 

Mióta az eszem tudom, mindig éltem-haltam a szőlőért. Ma is azt tartom, 
hogy nem teremtett ahhoz fogható gyümölcsöt az Úristen. Ha úgy volna 
benne módom, mint ahogy nincsen, ma se enném lágy kenyeret sose szőlő 
nélkül.  

Gyerekkoromban is az volt a legnagyobb örömöm, mikor édesapám a 
vállamra csapott:  

- Nyergelj, legény, kimegyünk Galambosba. Megnézzük, zsendül-e már a 
szőlő.  

No, a nyergelés hamar megesett. Mindössze a csizmácskámat kellett 
lerántani a lábamról. Másfél óra járásra esett a galambosi szőlő, de 
csizmában ki nem futotta volna három óra: akkora homokot kellett odáig 
gázolni. 

  

Mire kiértünk, átlépett már a juhász az árnyéka felett: delet kongattak a 
galambosi csőszök. Édesapám kivette a csíkos tarisznyából a kakastejes 
kenyeret, lekanyarított belőle egy karajt, és a markomba nyomta.  

- Gyerünk, keressünk hozzá szőlőt, ha le nem szüretelték már az érettjét a 
seregélyek.  

- Csak ki, csak ki, csak ki! - rikácsolták haragosan a seregélyek, ahogy 
megláttak bennünket. A magunk szőlőjéből tessékeltek ki bennünket az 
arcátlanok. Hanem édesapám nagyon értett a nyelvükön. Feleletképpen 
közéjük hajított egy szőlőkarót, erre egyszerre elfüstölt a dézsmáló had.  

Nagy csendesség támadt, csak a nagy levelű szőlőgallyak bókolgattak 
körülöttünk, büszkén mutogatva mosolygó fürtjeiket.  

- Nézd ezt a piros dinkát - kérkedett édesapám -, a hajnal 
megszégyellhetné magát mellette.  

Hanem biz azt nem látta többet a hajnal, mert mire a pászta végére értünk, 
csak a csutkája maradt.  

- Hát ez a fehér bajor - mutogatott tovább édesapám -, nincs az a méz, 
amelyik fölérne vele.  

Magam is megbizonyosodtam róla, hogy a fehér bajor szőlő édesebb a 
méznél.  

Egy fürtöt se hagytam belőle a tőkén.  

- De még azt a fekete kadarkát meg kell kóstolnod! Ilyet még álmodban se 
ettél.  

Nemigen kínáltattam magamat, hanem hozzáláttam a mustos fehérhez, 
most már csak úgy kenyér nélkül. Hanem a rózsalugashoz már nem 
éreztem semmi étvágyat. Nagyon elteltem a szőlővel. Hiába dicsekedett 
most már édesapám a piros szagos szőlővel, a tömött szemű gránáttal, az 
aranyos bakatorral: rájuk se néztem. 

  



- Nem ér ez semmit, édesapám, ha szóló szőlő nincsen közte.  

- Hát az mi fán terem?  

- Hát a mesében, édesapám.  

- Jaj, gyermekem, nagyon rég volt ám az, mikor én Meseországban jártam. 
Hanem azért megállj, mire hazafelé fordítjuk a csikókat, kerítek én neked 
olyan szóló szőlőt, hogy még meg is sokallod a beszédjét.  

Elálmosított a szőlősuhogás, a méhecskedongás, a tücsökcirpegés, hanem 
ez az ígéret egyszerre kiverte a szememből az álmot. Hej, micsoda öröm 
lesz az, ha holnap eldicsekedhetem a pajtásaimnak:  

- Úgy nézzetek rám, gyerekek, hogy én már szóló szőlőt is ettem!  

Búcsúzófélben csókolgatta már a nap a nyárfák hegyét, mikor azt mondja 
nekem édesapám:  

- Hallod-e, cselédem, most már jó lesz, ha útnak veszed magad. Én még egy 
kis kerülőt teszek a keresztapádék szőlője felé. Hanem jól a tenyeredbe 
szedd a lábad, hogy előbb otthon ne legyek, mint te.  

- Hát a szóló szőlő? - kérdeztem ijedten.  

- A' biz igaz! Ígéret: adósság.  

A gunyhónk végiben nyomorgott egy árva szőlőtőke. Apró fodor a levele, 
ritka szemű, hitvány a termése, petrezselyemszőlőnek csúfolják a jámbort. 
Erről szakított le édesapám egy fej szőlőt.  

- Itt a szóló szőlő - mondta mosolyogva, nekem azonban egyszerre 
sírhatnékom támadt.  

- Hiszen ez csak petrezselyemszőlő. Annak is hitványa. Olyan kemény, hogy 
nyulat lehetne vele lőni.  

- Ne törődjél vele, fiacskám. Jutka húgod ezt is megköszöni, ha hazaviszed 
neki. Tudod, mennyire rimánkodott szegényke, hogy neki is juttassunk egy 
kis madárlátta szőlőt.  

- De ez nem szóló szőlő! - kötözködtem könnybe lábadt szemmel.  

- Majd megválik - vette apám komolyra a szót. - Majd meglátod, hogy 
elmondja ez nekem estére, hogy szófogadó gyerek vagy-e. Még azt is 
kitudom tőle, hogy szereted-e a húgodat.  

Megindultam a szőlővel hazafelé, de olyan búsan ballagtam, mint akinek az 
orra vére folyik. Az öreg diófán éppen vackolt a sárgarigó, rám kiáltott nagy 
vidáman:  

- Van dió, millió, kell-e dió, fiú?  

Mérgemben majd hozzávágtam a petrezselyemszőlőt.  

- Edd meg a diódat, ha nem tudod megmondani, merre terem a szóló 
szőlő!  

Ahogy a szőlők közül kiértem az országútra, leültem pihenni a gyepszélre. 
Fáradt is voltam, szomjas is voltam: lecsíptem egy szemet a 
petrezselyemszőlőből.  

- Nini - mondtam -, nem is olyan rossz. Hanem Jutkának mégiscsak nagyon 
savanyú volna.  

A második szem még jobban esett, aztán meg már eszembe se jutott 
olvasgatni őket. Éppen beértem a kisajtónkon, amikor bekaptam az utolsó 
szemet. Nem maradt a kezemben, csak az üres csoma.  

Édesapám csakugyan megelőzött. Ott ült a küszöbön, ölében Jutka húgom, 
vígan tapsikolva elém két kis tenyerével.  

- Ehol hozza neked Ferkó bátyád a szőlőt, ehol-e - mondta neki édesapám. 

  



Szégyenletemben kiejtettem a kezemből a szőlőcsutkát. Édesapám 
fölkapta, és tenyerére fektette.  

- Szóló szőlő, mondd meg nekem, szófogadó gyerek-e az én Ferkó fiam, 
akinek én azt parancsoltam, hogy hozza haza a szőlőt a kis húgának!  

Én már bújtam volna a föld alá, mikor édesapám újra megszólalt:  

- Szóló szőlő, mondd meg nekem, szereti-e ez a gyerek a kis testvérjét. No, 
Ferkó, szóló szőlő-e a petrezselyemszőlő?  

Bekotródtam a szoba sarkába, s tán még most se jöttem volna elő, ha 
elférnék benne. Azzal pedig sose dicsekedtem el a pajtásaimnak, hogy én 
már szóló szőlőt is ettem. 

 

Dec. 9. péntek 

Házasoknak:  

A szeretet nem csupán érzelem, hanem tudatos elköteleződés is. 
Megtartó hűség, amely bonthatatlan egységbe forraszt. 
Aki nem tér ki Előle, gyógyító jellé válik a széthulló világban.  

 
Felnőtteknek, fiataloknak:  

Van értelme 
Néha olyan, mintha semminek se volna értelme. 
Mókuskerékben érzed magad: csak mész, mész, de nem haladsz előre. 
Minden lépés hiábavaló? 
Valóban semminek sincs értelme? De van. 
Az életnek van értelme, akkor is, ha nem mindig értjük. 
A te életednek is van értelme. Minden életnek van értelme. 
Az ember életének, a szúnyog életének, és az elefántok életének is., 

Nem kell megértenünk, csak élnünk kell, élni és élni hagyni. 
Minden élet tiszteletet érdemel. 
Az emberek élete. 
Az állatok és növények élete. 
Minden útmenti virág, 
Minden kis faág, 
Minden szirom, minden mag. 
Tiszteld az életet- 
a sajátodat is. 
Viseld el, ha nem értenek. 
Élj! 

(Ute Latendorf: Élet-útravaló) 

 

 



Gyermekeknek:  

Ének: 

Kicsiny kis fényemmel 
Világítani fogok! 
Kicsiny kis fényemmel 
Világítani fogok! 
Kicsiny kis fényemmel 
Világítani fogok! 
Áldom őt minden nap és mindenhol.  

El rejtsem-e fényemet? NEM! 
Világítani fogok! 3x 
Áldom őt minden nap és mindenhol.  

A sátán sem állíthat meg. NEM! 
Világítani fogok! 3x 
Áldom őt minden nap és mindenhol.  

Így teszek míg Jézus jön. IGEN! 
Világítani fogok! 3x 
Áldom őt minden nap és mindenhol. 

 

Ima:  

Édes, kedves őrangyalkám, 

szépen kérlek, vigyázz rám! 

Légy vezérem, amíg élek, 

mindig jó és jámbor legyek. 

Holtom után vezess be 

Jézus(ká)hoz Mennyekbe. Ámen. 

Mese: 

Az anyóka, aki Istent várta (Bruno Ferrero) 

Élt egyszer egy idős asszony, aki nap, mint nap hosszú órákon keresztül 
alázatosan imádkozott. Egy nap Isten hangját hallotta, aki így szólt hozzá: 

-Ma eljövök, és meglátogatlak téged. 

Képzeljétek csak el, micsoda örömöt és büszkeséget érzett az asszony. 
Csinosítani kezdte otthonát, kitakarított, tésztát gyúrt és süteményt sütött. 
Aztán felvette a legjobb ruháját, és várni kezdte az Úr érkezését. 

Egy kis idő múltán valaki kopogtatott az ajtaján. Az anyóka sietett, hogy 
ajtót nyisson.  

De csak a szomszédasszony volt, aki egy kis sót akart kölcsön kérni. Az 
Anyó elküldte: 

-Az Isten szerelmére, azonnal menj innen, most nincs időm erre a 
butaságra! Istent várom az otthonomba! Na, menj már!- és becsapta a 
megbántott asszony orra előtt az ajtót. 

Kicsit később megint kopogtattak. Az asszony megnézte magát a tükörben, 
megigazította a ruháját és futott az ajtót nyitni.  

De ki volt az? Egy óriási kabátot viselő kisfiú, aki gombokat és szappant 
árult fillérekért. Az öregasszony így tört ki: 

-A Jóistent várom. Nincs egy csepp időm se. Gyere vissza máskor!- és a 
gyerek orrára csapta az ajtót. 

Azután megint kopogtattak. Az öreganyó kinyitotta az ajtót, és egy 
rongyos, sápadt öregembert látott maga előtt. 

-Egy szelet kenyeret, legyen akár száraz is...és ha megengedné, hogy egy 
pillanatra megpihenjek a lépcsőjén...-kérte könyörögve az öreg. 



-Ó, ne! Hagyj békén! Istent várom! És takarodj le a lépcsőmről!- mondta 
bosszúsan az öregasszony. 

A szegény ember sántikálva odébbállt, az öreganyó pedig visszatért és 
várta az Istent. 

Teltek az órák és a nap nyugovóra tért. Eljött az este és Isten nem érkezett 
meg. Az asszony mélyen csalódott. Végül úgy döntött, hogy nyugovóra tér. 

Furcsamód rögtön elaludt és álmodni kezdett. 

Álmában megjelent neki a jóisten és ezt mondta: 

-Ma háromszor jöttem el hozzád, és te háromszor utasítottál el. 

 

 

Dec. 10. Szombat 

Házasoknak:  

Atyám Jézus nevében fohászkodom minden gyermekért a földön. 
A reménység meg nem szégyenít, mert tudom, hogy kinek hiszek, 
a Te gondviselésed és szereteted őrizze őket minden időben. 

Védd és oltalmazd őket, a nehezteléstől, a gonosz minden tervétől. 

Töltsd meg a szívüket az önzetlen szereteteddel, adj Uram nekik 
megbocsájtó szívet, megértést. 

Segítségül hívlak Uram a nyomorúságuk idején, a szegénységből, a 
betegségből, szabadulást kérek számukra, gyógyítsd be a sebeiket! 

A szeretet és megbocsátás vezérelje minden lépésüket, senki senkinek 
rosszért rosszal ne fizessen, mindenkor jóra törekedjenek, mindenki 
irányába. 

Tanítsd meg őket Uram, a megbocsátásra, és a szeretetre. 

Indítsd a szívüket, hogy kövessék mindenki irányába a békességet és a 
szentséget, amely nélkül senki sem látja meg az Urat! 

Töltsd be a szükségeiket, a Te gazdagságot szerint dicsőségesen, a Krisztus 
Jézusban. Ámen 

Felnőtteknek, fiataloknak:  

 Imádság keresztény erényekért 

Engedd, irgalmas Isten, hogy mindazt, ami Neked tetszik, hőn óhajtsam, 
okosan keressem, igazán megismerjem, tökéletesen megtegyem Neved 
dicséretére és dicsőségére. 

Rendezd, óh Istenem, állapotomat és add tudnom, amit tőlem kívánsz, 
hogy megcselekedjem, és add, hogy véghez is vihessem úgy, amint kell és 
lelkemnek hasznára válik. 

Add, Uram, hogy jó- vagy balsorsban egyaránt megállhassam helyemet, 
hogy abban el ne bizakodjam, ebben el ne csüggedjek. 

Semmin se örüljek, vagy sajnálkozzam, csak azon, ami Hozzád vezet, vagy 
Tőled elszakít. Senkinek se kívánjak tetszeni, se ne féljek nemtetszeni, csak 
Neked. 



Legyen előttem, Uram, silány minden, ami mulandó, legyen kedves nekem, 
ami örökkétartó. Legyen unalmas az öröm, mely Kívüled vár, semmit ne 
kívánjak, ami Nélküled van. Teljék örömöm a munkában, mely Érted van, 
legyen unalmas minden pihenés, mely Nélküled van. 

Add, Uram, hogy szívemet Hozzád irányítsam, és ha lankadnék és botlanék, 
a javulás szent föltételével állandóan tápláljam. 

Tégy engem, Uram, engedelmessé minden ellenmondás nélkül; tedd, hogy 
szegény legyek minden levertség nélkül; tiszta legyek sérelem nélkül, 
türelmes zúgolódás nélkül; alázatos színlelés nélkül, vidám pajkosság 
nélkül, megfontolt nehézség nélkül; féljek tőled kétségbeesés nélkül; 
igazmondó legyek kétszínűség nélkül; jót cselekvő elbizakodás nélkül; 
felebarátomat megintsem büszkeség nélkül; épülésére szolgáljak szóval és 
példával, képmutatás nélkül. 

Adj, Uram, igen éber szívet, hogy annak figyelmét semmi kíváncsi gondolat 
Tőled el ne terelje; adj nemes szívet, hogy azt semmi hitvány érzelem 
földre ne teperje; adj egyenes szívet, hogy azt semmiféle mellékszándék el 
ne görbítse, maga felé ne hajlítsa, adj erős szívet, hogy azt semmi 
viszontagság meg ne törje; adj szabad szívet, hogy azt semmiféle erőszakos 
érzelem magához ne fűzhesse. 

Adj, Uram, Istenem, Téged megismerő értelmet, Téged kereső buzgalmat, 
Téged megtaláló bölcsességet; add, hogy életem Előtted kedves legyen, 
állhatatosságom téged bízvást várjon; és adj bizodalmat, mely Téged 
végtére átkarolhasson. 

Add, hogy büntetéseidet itt a bűnbánat szellemében fogadjam, 
jótéteményeidet földi zarándoklásomban kegyelmeddel jól felhasználjam, 
és örömeidet élvezhessem az örök hazában. Ámen. (Aquinói Szent Tamás) 

 

 

 

Gyerekeknek:  

Ének:  

Adventi hírnök: friss fenyőág, 
Lobog az első gyertyaláng! 
Karácsonyt várva lázban a föld, 
Isteni gyermeket köszönt. 
Ujjong a szívünk, dalra gyúl, 
Nincs már messze az Úr! 

Adventi hírnök, friss fenyőág, 
Lobog már két kis gyertyaláng! 
Ha zörget Jézus, jól figyelj ám, 
Betér a szívünk ajtaján! 
Ujjong a szívünk, dalra gyúl,  
Nincs már messze az Úr! 

Ima: 

Jó Isten, te adtál nekem  
Szerető szülőket,  
Jóságukért oltalmazzad  
S áldd meg, kérlek, őket!  
Add, hogy mindig úgy szeressem  
Mint te Szűz Anyádat,  
Add, hogy sose érje őket miattam a bánat!  

Mese:  

A csodálatos üveggolyók  

A fiú egyik délután találkozott a varázsló hírében álló öregemberrel. Az 
öreg persze nem volt igazán varázsló, de kétségtelenül nagyon ügyes volt 
kora ellenére, s különösen érdekes játékokat tudott kitalálni a gyerekek és 
fiatalok számára. 



- Hoztam neked egy kitűnő játékot - mondta az öreg a fiúnak -, nagyon szép 
és könnyen meg lehet tanulni. Csak színes üveggolyók kellenek hozzá és 
ügyesség. 

A fiú kíváncsian nézte az öreg tenyerében fekvő golyókat és ugyancsak 
csodálkozott az előbbi szavakon, mert az üveggolyók üveg színűek voltak és 
nem színesek. 

- De hiszen ezek átlátszó üveggolyók és nem színesek - jegyezte meg 
mindjárt a fiú. 

- Kezdjük el a játékot, s meglátod, milyen csodálatos golyók ezek. A játék 
lényege az, hogy én sorjában dobom, a golyókat, s te nem tartod egy 
percig sem a tenyeredben, hanem azonnal visszadobod nekem. Meglátod, 
mikor a levegőben repülnek a golyók, hogy fognak csillogni a napfényben, s 
mindegyik más-más színben. 

Az öreg minden üveggolyónak nevet adott, az egyik volt az Öröm, a másik a 
Munka, a harmadik a Szenvedés és így tovább. Az elsőt odadobta a fiúnak, 
s az mindjárt vissza is hajította. Sorjában fölragyogtak mind a levegőben, 
mintha színes fény világította volna meg mindegyiket. Nagyon szép játék 
volt. 

Igen ám, de egyszercsak eszébe jutott a fiúnak, mi lenne, ha a legszebbet 
megtartaná magának. S mikor az Öröm golyója hozzá érkezett, szorosan a 
tenyerébe szorította s nem dobta vissza az öregnek. Izgalmában 
elfelejtette a következő golyót elkapni, és az csörömpölve egy kőre hullott. 
Mondanom sem kell, hogy darabokra tört. A fiú akkor vette észre, hogy a 
tenyerében tartott golyót agyonszorította, a golyó elhasadt és felsebezte a 
kezét. Közben azonban érkeztek az üveggolyók az öregtől, és egyik a másik 
után a földre hullott. 

Az öregember nagyon elszomorodott. 

- Elrontottad a játékot, mert mindig csak magadra gondolsz. Figyelj a 
játszótársadra is. 

Az öreg ekkor odament a fiúhoz, összeszedte a törött üvegdarabokat, 
melyek kivérezték a tenyerét. 

- Látod, mit csináltál? De kezdjük újra új golyókkal - mondta a fiúnak. 
Előszedte a tartalék üveggolyókat a zsebéből és újra kezdődött a 
csodálatos játék. A fiú szorgalmasan mindegyiket visszadobta öreg 
játszótársának, s néhány perc múlva mintha varázslatos, színes pillangók 
röpködtek volna a mezőn, tele volt az ég és a föld az Öröm, a Munka, a 
Szenvedés, a Szorgalom, a Vigasztalás és a remény színeivel. 

(Willi Hoffsümmer nyomán) 

 


