Advent harmadik hete

Dec. 11. 6romvasarnap

Hazasoknak:

Faj, hogy nem szélhatok.

Bar mondtam volna ezernyi szép gondolatot,
Mégis itt UGlok szavaim borténébe zarva,
Suiket csendet hallgatok.

Faj, mert adni vagytam,

Helyette most én kapok.

Mégsem banom mar, hogy igy lett,
Hisz oly gyakran hidba szélalok.

Mert az igaz fohasz nem az ajkakon,
Benn a szivben fakad.

Nem szall tova szép szavakon,
Orokre bensém kincse marad.

Szallni tanul a lelkem,

Sz4lni a szam,

K6zben a csend néma szarnyain

Az Urhoz talal imam. (Gégény Istvan: El nem mondott ima)

FelnGtteknek, fiataloknak:

Urunk, Jézus Krisztus, teremts benniink csendet, hogy az adventi id6ben
rad, a te szavadra, Utmutatdsodra, szeretetedre figyelhessiink! Teremts
benniink csendet, hogy lelkiink mélyén meghalljuk biinbanatra hivo
szavadat!

Teremts benniink csendet, hogy meghalljuk az adventi 6romhirt: emberként
fogsz megsziletni | Teremts bennlink csendet! A hit ajandékat elfogadd
csendet. A te titkaidat elfogaddé csendet. A te szeretetedet elfogadd
csendet. A megvalto érkezését vard csendet. A lélek mélyén megsziiletd
orom csendjét. Hiszek, Uram, erdsitsd benniink a hitet! AMEN



Gyerekeknek:
Enek

Adventi hirnok: friss feny6ag,
Lobog az elsé gyertyalang!
Kardcsonyt vdarva lazban a fold,
Isteni gyermeket kdszont.
Ujjong a sziviink, dalra gyul,
Nincs mar messze az Ur!

Adventi hirnok, friss feny6ag,
Lobog mar két kis gyertyaldng!
Ha zOrget Jézus, jol figyelj am,
Betér a sziviink ajtajan!

Ujjong a sziviink, dalra gyul,
Nincs mar messze az Ur!

Adventi hirnok, friss feny6ag,
Lobog mar harom gyertyaldng!
Mulnak az évek, életiink szall,
De utunk végén Jézus var!
Ujjong a sziviink, dalra gyul,
Nincs mar messze az Ur!

Ima:

Draga Ur Jézus!

Amikor kisebb voltam, azt hittem, a feln6ttek mindig mindent tudnak és

mindig jol dontenek.

Azota mar latom, 6k is sokszor tévednek, és fajdalmat, banatot okoznak
masoknak, még a gyerekeiknek is.

Néha félek, hogy majd én is rosszul fogok donteni, nem azt fogom tenni,
ami Neked tetszik és a csalddomnak, a bardtaimnak jo.

Amikor itt jartal a foldon, Te mindig jé helyen voltdl, és azt tetted, amit
kellett, ami tetszett az Atydnak.

Segits, hogy j6 tanitvanyod legyek, és majd jol dontsek, ha felnétt leszek, és
igazan komoly dontéseket kell hoznom.

Addig is tanits a kis dolgokban Rad figyelni és jol donteni. Amen

(Zdmbodné Téth Emese: Tiétek a mennyek orszaga)

Mese:
A nyughatatlan méhecske

Azt a nyughatatlan méhecskét, amelyikrél ezt a torténetet irom, én mar az
Gsszel is ismertem. Mégpedig nagyon akaratos és kotozkodé méhecskének
ismertem. O még akkor is kint gubbaszkodott a dérvette &szirézsakon, mikor
minden testvérkéje aludt mdar odabent a j6 meleg kaptarban. - En nem
vagyok olyan alomszuszék, mint a tobbi - dongicsélte a hullatag
virdgbokroknak. - Egyik filemile sz6tél a masik fulemiile széig Ugyis nagyon
hosszu az éjszaka.

Bizony az Gszirdzsak is elmentek mar mind aludni, mikor a nyughatatlan
méhecske még mindig kint bujocskazott a zorgd koérok kozt. Utoljara is két
oreg méhecskének kellett bekaroltatni a kaptarba. Belegydomdszolték egy
viaszagyba és a fejéhez tettek egy kis mézes fazekat:



- Ebbdl kortyanthatsz egyet-egyet, ha megszomjazol dlmodban - mondtak
neki, azzal nyugodalmas jééjszakat kivantak, becsuktak a kaptdar ajtajat és
eltették magukat holnapra.

Azt hitték, szegények, fol se ébrednek tavaszig, de biz a nyughatatlan
méhecske nagyon hamar folébresztette 6ket. Hanyta-vetette magat az
agyban, forgolédott jobbra-balra, utoljara folkelt és panaszos zimmadgéssel
csetlett-botlott a sotétben.

- Hat téged mi lelt? - riadtak fol almukbdl az 6reg méhek.

- En mér kialudtam magam - motoszkalt a nyughatatlan méhecske az ajté
kordl. - Azt hiszem, régen reggel van mar.

Az 6reg méhek kikukucskaltak az ajtéhasadékon és azt mondtak, még csak
most van éjfél, alig aludtak egy-két 6rat. Igazuk is volt, mert még csak
karacsony felé jart az idG s az jelenti az éjfelet a méhek éjszakdjaban.

- Mindegy az, én mar nem vagyok dlmos - veregette O0ssze a szdrnyait a
nyughatatlan méhecske és kereste a kilincset. Az 6reg méhek megint csak
visszabujtattdk az agyaba és alommézet kentek a szemére.

- Ett6]l majd mélyebben elalszik, mert ez leragasztja a szemét - takargattak
be a viragszirom-paplannal és maguk is alomnak adtak a fejliket.

Egy-két orat aludt is a nyughatatlan méhecske joizlien, Liliomos kertben jart
almaban és aranyos napsugarban csillogtatta a szarnyait. Piros tulipan
kelyhében is vendégeskedett és Ugy kell lenni, hogy ott dorzsdlhette le az
alommeézet a szemérél, mert egyszerre megint folneszelt az dgyban.

- Fllemile szét hallottam - osont ki az agybdl s nagy csendesen
odalopakodott az ajtéhoz.

Az ajtot bizony megrongalta egy kicsit a tél. HO lepte, jeges es6 verte s
akkora nyilds tdmadt rajta, hogy a nyughatatlan méhecske szépen ki birt
csisszanni.

- En vagyok a legfrissebb - déngicsélte kevélyen és repiilt egyenesen az
ibolyacsdrdaba. Az ibolyacsarda azonban még csukva volt és a nyughatatlan
méhecskének elmualt a dudolhatnékja. Dideregve nézett koril és
szégyenkezve hallgatta a madarszét. Mert nem a fllemile szdélt, hanem a
pipiske ugralt az orszaguton.

- Kalacs, kaldcs, kalacs - kiabalta 6rvendezve, ha egy szem elhullott magot
talalt.

- Zimm-zimm-zimm-zimm, jobb benn, mint kiinn - szomorkodott el a
nyughatatlan méhecske és Ures tarisznydval bandukolt vissza a kasba.

Szundikalt is egy kicsikét, de megint nyughatatlan volt az alma. Arra ébredt
fel belSle, hogy a napsugar besit a hasadékon.

- De mar ennek a fele se dlom - készlil6dott fel a nyughatatlan méhecske s
megint kiment szerencsét prdbalni. Nagy siettében ra is taposott a
testvérkéire, de azok még csak meg se rebbentek, olyan mélyen aludtak.

- A legkisebb a legfrissebb - dongott ki a nyildson s most mar nem
szomorodott el, ahogy korilnézett. Enyhe szell6 cirdkalta a szarnyat s
ropitette egyenesen a cseresznyevirag-csardaba. Ott pedig szivesen
fogadtdk, mert 6 volt az elsé vendég. Ezer csészikébdl kinalkozott felé a
finom viragméz s 6 bizony sorba késtolta valamennyit. Kerekedett is olyan
kedve, hogy alig birt vele.

- Majd megmutatom én, ki a legény a csardaban! - szalldosott egyik agrdl a
masikra.



S bizonyosan meg is mutatta volna, ha a nagy duskalédas kézben egyszerre
valami hideg cs6pp nem hull a homlokara.

- Nini, ki hajigalédzik itten? - tekintett fol a méhecske s nagyon
elcsodalkozott, mikor latta, hogy mennyi cseresznyeviragszirom hull az
égbdl.

Az dm, csakhogy azok az égi viragszirmok hidegek voltak és rafagytak a
gyonge szarnyara. Tél apod visszafordult az ég peremérdl és haragosan razta
a szakallabdl a stird havat. Nem birt vele a nyughatatlan méhecske, akdrhogy
razta is a szarnyat s utoljara megdermedve hullott le a foldre.

A legkisebb a legoktalanabb - ezt déngicsélte utoljara.

J6 szerencse, hogy én éppen akkor mentem végig a kerten és
kiszabaditottam a hdébdl a nyughatatlan méhecskét. Folszaritgattam a
szarnyat, beletettem egy poharba s most itt élesztgetem a napon. Ha
foléled, visszaeresztem a testvérkéihez. De elG6bb megigértettem vele, hogy
soha tobbet az életben nem nyugtalankodik éjszakanak idején.

Mora Ferenc

Dec. 12. hétfé

Hazasoknak:

Hozzon a mai nap belsé békét szamodra.

Bizz Istenben annyira, hogy tudd, pontosan ott vagy, ahol lenned kell. Ne
felejtsd el a végtelen lehet&ségeket, amelyek a hitbél erednek. Hasznald az
adottsdgokat, amelyeket kaptdl, és add tovabb a szeretetet, amely
megadatott szamodra. Légy elégedett abban a tudatban, hogy Isten
gyermeke vagy. Legyen ez a tudat teljesen a tiéd, de adja meg a lelkednek
a dal, a tanc, a hala és a szeretet szabadsagat. Ez mindannyiunké.

Kis Szent Teréz imaja



Felné6tteknek, fiataloknak:

16jj Szentlélek Uristen!
Helyettesitsd csendes nyugalommal,
A bennink |évé fesziiltséget.
Helyettesitsd csendes bizalommal,
A benniink Iév6 aggodalmat.
Helyettesitsd erGs hittel,

A bennink |évé félelmet.
Helyettesitsd kegyelem édességével,
A bennink |évé keser(iséget.
Helyettesitsd ragyogd fényeddel,
A benniink |év6 sotétséget.
Helyettesitsd szeret6 melegeddel,
A bennink |évé hideget.
Helyettesitsd fényességeddel,

A benniink |évé éjszakat.
Helyettesitsd tidit6 tavaszoddal,

A bennlink uralkodd hideg telet.
Egyengesd ferdeséglinket.

Vedd el biiszkeséglink élességét,
De mélyitsd el alazatossagunkat.
Gyujtsd meg szeretetiink tlizét,

De oltsd ki szenvedélyeink tiizét.
Tedd, hogy ugy ldssuk magunkat,
Ahogy Te latsz minket.

Engedd, hogy ugy lassunk Téged, ahogyan azt Te kivanod.
igy legylink boldogok a Te szavaid szerint:
"Boldogok a tiszta sziviiek, mert meglatjak Istent!

Gyerekeknek:
Enek:

Harmatozzatok! Egi magasok,
Téged var epedve a halandok lelke,
Jojj el, édes Udvoziténk!

Mert az emberek csak tévelyegnek,
ha te égi fényed nem vezérli 6ket:
Jojj el, édes Udvoziténk!

Ima
Mennyei Atyam!

Olyan jé, hogy annyira szeretsz! Annyi ajandékot kapok Téled mindennap.
K6sz6ndém, hogy van csaldadom, otthonom, van mit ennem és innom.

K6sz6ndm a fakat, a madarakat, a fényt és az esét.

K6sz6ndm, hogy Te mindig velem vagy és vigyazol rdm. Tudom és érzem,
hogy szeretsz.

Szeretném a Te szeretetedet tovabbadni — én is szeretettel akarok fordulni
a csaladom tagjai és masok felé.

Kérlek, add, hogy ez az érzés és szandék tartés legyen bennem. Amen

(Zdmbodné Téth Emese: Tiétek a mennyek orszaga)



Mese:
Orokolt buzaszem

Volt egyszer egy gazdag ember. Egész életében megvolt mindene. Harom
fiat szépen felnevelte. Hanem azért a kincseslada kulcsaval mégsem lehetett
a betegséget kizdrni a hdzbdl. Az bizony 6t is utolérte. Nagy bajaban,
Oregségében csak a legkisebb fia dpolta. A masik kettd ezalatt élte vilagat:
szép feleséget, j0 cimborakat szereztek. Mégis, miel6tt meghalt volna a
gazdag ember, Ugy rendelkezett, hogy sok-sok aranyat a legid6sebb fia
kapja.

Szép, tornyos hdazat, szaz hordd borat a kozépsének ajandékozta, a
legkisebbnek pedig nem hagyott egyebet egyetlen buzaszemnél. Alighogy
eltemették, a két nagyobbik filt hamarosan megvigasztalédott a kincseken.
Kinevették az 6ccsiket:

- No, te ugyan elmehetsz az 6rokségeddel! Hidba kedveskedtél, hizelegtél az
apanknak, mégis minket szeretett jobban! - Azzal el is kergették a haztdl.

Futott szegény fil, amig csak latott, és estére egy rozoga
csészkunyhdban huzta meg magat. Fajé szivvel gondolt az apjara. Sehogyan
sem tudta megérteni, miért bant vele ilyen mostohan. Mihez kezdjen ezzel
a buzaszemmel?...

Keser(iségében el is hajitotta, s elhatarozta, hogy masnap vilagga
megy. Hat, amint reggel felébred, észreveszi am, hogy a buzaszem kikelt az
éjjel, és szemlatomast né a szara. Ugy nétt, ahogy nézte.

Mire a nap delel6re ért, gyonyor, dus kaldsz ringott a szélben.

- Ennek fele se tréfa! - gondolta a fiu, és leakasztotta vallarol a
vandortarisznyat. A kaldszbdl a tenyerébe pergette a magokat, és mind egy
szemig Ujra elvetette.

Masnap virraddra azok is kikeltek, szarba szoktek, délre gazdag kaldszokat
hoztak. A fil akkorat fittyentett 6romében, hogy a rigd is elcsoddlkozott a
fan. Most mar annyi buzaja volt, hogy vetett is, maradt is. A maradékot két
kS kozott megdrolte, és kicsi cipdt siitott belSle. Eppen bele akart harapni,
amikor arra jott egy vandor, de olyan faradtan, hogy mar alig vdnszorgott.

- Ennek nagyobb sziiksége van a kenyérre, mint nekem - gondolta a fiu, és jé
szivvel odaadta a cipot az oregnek. Igaz, 6 maga éhes maradt, de a
csoddlatos buzaszemek masnap még tobb termést hoztak, és kétszer akkora
Cipét slithetett magdnak. Ez igy ment naprdl napra. Egyre tobb dolga lett a
fiinak, de szomorusaga elmult, arca jokedvtél piroslott.

Minek is szaporitsam a sz6t? Hamarosan jomaédu ember lett beléle.
Mindig annyit vetett és annyit aratott, hogy minden raszorulénak adhatott
a kenyerébdl. Meg is szerették hetedhét orszagban.

Esztend6k multak el, mig egyszer, egy zimankéds estén toprongyos ember
kopogtatott be az ajtajan.

- Konyorilj meg rajtam egy falat kenyérrel, mert éhen halok! - kérlelte
panaszosan. A fil mindjart az asztaldhoz Ultette. Alig ettek, egy masik
didergé vandor is bezorgetett éjjeli szallasért. Azt is megvendégelte és
megkérdezte t6lik:

- Ugyan milyen nagy szerencsétlenség ért benneteket, hogy igy kell a
vildgban vandorolnotok? Felsdhajtott az elsé:

- Volt nekem sok aranyam, de mind elkoltéttem. Szép feleségemnek
cicomdra kellett. Elfogyott az arany - elhagyott mindenki!



A masik lehorgasztotta a fejét, és nagy busan mondta:

- Volt szép hazam, szaz hordé tiizes borom. A sok bort megittuk, a tornyos
haz oldalat kirdgtuk a cimborakkal a nagy mulatozasban.

- En pedig csak a buzaszemmel kezdtem - mondta csendesen a hazigazda.
Elkerekedett erre a szeme a két idegennek. Felugraltak az asztaltol:
- Hiszen akkor te vagy a mi 6csénk! Hat nem mentél vilaggd banatodban?

- Nem bizony - mondta boldogan a legkisebb fii. - Es most mar mindent
értek.

Te, édes batyam, csak holt aranyakat kaptal; te mdasik batyam,
elmallé koveket és az elfolyd borban hamis melegséget. De nekem egyetlen
bluzaszemben 6rokil hagyta apam a megujuld életet, a munka 6rémét, a
masokon valé segités boldogsagat. Most mar tudom, hogy az apam nagyon

szeretett engem.

Dec. 13. kedd
Hazasoknak: Kalkuttai Szent Teréz gondolatai a csaladi életrdl

"Azt gondolom, hogy a mai vilag fejtet6re van allitva, és sok a szenvedés
azért, mert oly kevés a szeretet az otthonokban és a csalddi életben. Nincs
idénk a gyermekeinkre, nincs idénk egymasra, nincs idénk élvezni egymas
jelenlétét."

"A szeretet az otthonainkban kezdddik; a szeretet az otthonokban lakik és
ezért van a sok szenvedés és szerencsétlenség a vildgban... Ugy tinik,
manapsag mindenki szorny( sietségben van, tirelmetlenil a minél nagyobb
siker, fejlédés, gazdagsag és mds hasonldk elérésében, a gyermekeknek
pedig szlileik idejébdl oly kevés jut. A sziil6knek nincs idejliik egymasra és igy
a  csaladokban kezd6dik a  vildag  békéjének  felbomlasa."
"Sziikséglink van megtalalni Istent, de Ot nem talalhatjuk meg a zajban és
nyugtalansagban. Isten a csend bardatja. Nézzétek a természetet, ahogy a
fak, a viragok, a fli csendben novekszik; nézzétek a csillagokat, a Holdat és a
Napot, ahogy csendben haladnak... Szikségink van a csendre, hogy

megérinthessik a lelkeket."

FelnGtteknek, fiataloknak:

Urunk, irgalmas Isten, szentséges, hatalmas, te vagy a békesség,

te vagy az egység, te vagy a tisztasag, te vagy a josag.

Atyja és Ura vagy mindazoknak, akik sziviikben békés gondolatokat
taplalnak.

Adj nekiink alazatossagot, reményt és er6s hitet!



Add, hogy a szeretet Lelke, a te Lelked éltessen minket;
- segits egymashoz tiszta szeretetben kdzeledniink,
mert ez minden parancs foglalata és beteljesitése!

Segits, hogy a békesség és az egyetértés fiai legylink,

és igy méltdk legylink arra, hogy boldognak nevezzen minket szent Fiad!
Altala és vele legyen neked dics6ség és hatalom, a jésagos Szentlélekkel
egyutt! Amen (Jeruzsalemi Szent Cirill)

Gyerekeknek:
Enek:

0 j6jj,06 j6jj Udvozits beteljesiilt mar az idé.
Tord at az ég zart ajtajat
var a vilag sévargva rad.

Megnyilt az ég harmatozva
megvalténkat hogy lehozza.
Eg felhdi nyiljatok szét
hozva Jakob fejedelmét.

Fold virulj ki volgyén halmon
virulé zold had fakadjon
Nyilj ki foldnek szép viraga
David hazanak nagy kiralya.

O fényes nap,6 szép csillag
téged vagyunk mi latni csak.
Kelj fel napunk fényességed
(zze el a sotétséget.

Ima

K6sz6nom, mi jét ma adtal,

Hogy eddig is megtartottal,

Tarts meg Uram, ezutdn is,

Tartsd meg apdm és anydmat is,
NagyszilGket, testvéreket,

S mind, akiket én szeretek, Amen.

Mese:
Rézsabimbdk

Millidnyi rézsa ontotta nap, mint nap illatat, élte mindennapos életét. A
zsenge rugyekbdl egyszer, egyszerre pattant ki két egyformam harmatos
rézsabimbd. Kiilsére teljesen egyformak voltak ugyan, dm mindketten mast
gondoltak rovidke életiikrél.

Az egyik igy gondolkozott: “Gydnyorl ez a reggel, amint a nap Kkis(t,
széttarom szirmaimat, hogy aki csak erre jar, élvezhesse illatomat.”

igy is tett. Amint a nap sugarai megsimogattdk, kinyilt és béven ontotta
bodito illatat. Am még szinte dél sem volt, szirmai hervadni kezdtek, és
estére teljesen elhervadt.

A masik harmatos rézsabimbé igy gondolkozott: “En bizony nem fogok
akarkinek illatozni. Az énillatom kiilonlegesebb, mint a tobbieké. Csak annak
tdrom szét szirmaimat, hagyom élvezni illatom, akit én valasztok ki, aki
érdemes erre.”



Multak az 6rak, de & senkit sem talalt megfelelének magahoz. igy jott el az
este és ez a rdzsabimbd is elpusztult, anélkil, hogy kinyilt volna.

A tanulsagot mindenki vonja le maganak...

Nagy hiba ha arra varunk amit megalmodtunk, amirél dbrandozunk. Mindig
jobbra és szebbre varva elszalasztjuk az élet lehetGségeit és mire észbe
kapunk mar késé.

Dec. 14. szerda

Hazasoknak:
Edesapak imaja Szent Jozsefhez

Mennyei Atyank! Koszondm neked az életem, koszonom feleségem, és
koszonom gyermekeimet, akikkel megajandékoztal. Most Szent Jézsef életét
példanak tekintve kérlek:

o Adj nekem hitet és érzékeny lelket, hogy megértsem nekem szant
Uzenetedet.

Kérlek, mutasd meg, mi a szandékod velem, hogy megfeleljek
hazastarsi és szUl6i hivatdsomnak.

Segits, hogy el tudjam fogadni, és meg tudjam valdsitani, amit rélam
elgondoltal akkor is, ha nem értem.

Segitsd meg feleségemet, hogy benne Maria hite és lelkilete éljen.
Segits Ugy szeretnem, ahogy Szent Jézsef szerette jegyesét.

Segits ugy élnem madsok irdnti tirelemmel, figyelemmel, hogy
gyerekeink szdmara életem példaja vonzé legyen a kovetésre.

Segits, hogy gyerekeinknek at tudjam adni a hitet: szavaimbdl, és
tetteimbd8l megismerhessék az igazi szeretetet. Tudjam munkara,
becslletességre, igazmondasra, szerénységre, rendre, fegyelemre,
kotelességteljesitésre nevelni 6ket. Tudjak derds |élekkel elfogadni a
szegénységet, testi-lelki megterhelést. Tudjanak aldozatot hozni,
onzetlendl adni és szolgalni, elviselni, ha nem az 6 akaratuk teljesdl.

Segitsd gyerekeinket, hogy noévekedjenek testi-lelki egészségben,
bolcsességben Ugy, hogy neked is kedved teljék bennik.
Ragaszkodjanak hozzad, tartsak meg torvényeidet, és szeressék
egyhazadat. Mindig, a nehézségek idején is érezzék gondvisel6, atyai
szeretetedet.

Jéra torekvésiikben taldljanak segit6tarsakra, és védd meg Gket a
rossz Utra, blnre csabitoktdl.

Tudjak értékelni teremtésed csodajat. Az életet mindennél tdbbre
tartsak, az anyagi javakkal jol gazdalkodjanak.

Mutasd meg nekik leend6 hazastarsukat, akit te valasztottal nekik.
Tamogasd OGket, hogy hivatdsukra: a hdzassdgra vagy a papi,



szerzetesi életre, mint szentségre késziiljenek, és addig tiszta életet amikor készségesen megbocsatasz anélkil,
éljenek. hogy a torténteket felemlegetnéd,

amikor nem itélsz, hanem imadkozol,

o Vigyazz gyerekeink csaladjara, hogy koéztik is keresztény szellem a hallgatas irgalom.

uralkodjon, és unokainkat valldsosan neveljék.

o Segits elfogadni és szeretni gyerekeinket akkor is, ha testileg vagy A hallgatas tiirelem,
lelkileg betegek, és nem az altalam helyesnek tartott Uton haladnak. amikor zigolddas nélkil fogadod
Te légy a vigaszom. Soha ne sz(injek meg értiik imadkozni. a szenvedést,
amikor nem keresel emberi vigaszt,
o Segits, hogy csalddfGi feladataimat, dontéseimet bdlcsen és jél amikor nem aggédsz, hanem tiirelmesen

elldthassam. Tudjak akkor szdlni, és akkor hallgatni, amikor annak
ideje van.

Add, hogy mindig legyen munkam, feladatom, és azt mindig
pontosan, lelkiismeretesen, bolcsen elvégezzem masok szolgalatara.

Amen.
Feleségnek:

"Uram, allits szajam elé Grséget,
és ajkam kapujahoz rendelj védelmet"
(zsolt 140,3)

A hallgatas szelidség,

amikor nem szdlsz, ha bantanak,
amikor nem keresed a magad igazat,
amikor hagyod, hogy Isten
védelmezzen téged.

a hallgatas szelidség.

A hallgatas irgalom,
amikor nem feded fel testvéreid hibait;

varod, hogy "a mag" kicsirazzék,
a hallgatas turelem.

A hallgatas alazat,

amikor nincs versengés,

amikor belatod, hogy a masik jobb
nalad,

amikor hagyod, hogy testvéreid
kibontakozzanak, novekedjenek

és érlelédjenek,

amikor 6rvendezve mindent elhagysz
az Urért,

amikor cselekedeteidet félreértik,
amikor masoknak hagyod a vallalkozas
dics6ségét,

a hallgatas alazat.

A hallgatas hit,

amikor nyugodtan varsz, mert tudod,
hogy az Ur fog cselekedni,

amikor lemondasz a vilagrdl,



hogy az Urral lehess,

amikor nem tordédsz azzal,

hogy megértsenek téged, mert elegend6
neked, hogy az Ur megért,

a hallgatas hit.

A hallgatas imadat,

amikor atkarolod a keresztet, anélkdil,
hogy megkérdeznéd: "Miért?"

a hallgatas imadat.

"Jézus hallgatott".

(Kalkuttai Szent Teréz: A HALLGATAS ERTEKE)

Felné6tteknek, fiataloknak:

"Ha akarsz lenni kicsit boldogabb:

Tartsd kicsit tdvolabb a dolgokat

Magadtdl - s nem fognak gyotorni.

Nem fogsz a percek rejtett zatonyan

Boldogtalan hajé Te, 6sszetorni.

Ne ismerkedj a dolgok lényegével,

Csak friss hamvaval, csillogd szinével.

Ugy, mint a fecske a viz tikdrével." (Reményik Sandor)

Gyerekeknek:
Enek:

Eg a gyertya ég,

el ne aludjék,
sziveinkbdl a szeretet
ki ne aludjék.

Ima:

Leszallt az éj: 4gyamba térek,

s josagodért, ¢ aldott Lélek,
Néked halaval dldozom,

s oltalmadért imadkozom. Amen

Mese:
A legszebb kénnycsepp

Angyalt kildott a foldre a J6é Isten, hogy vigye fel az égbe a legszebb
konnycseppet. Az angyal bejarta az orszagot, vilagot. Végre ratalalt egy
Ozvegy édesanyadra, aki egyetlen gyermekének koporséja felett hullatta
koénnyeit. Minden kénnycseppje igazgydngynek latszott, szikrazott rajtuk a
napsugdr. Az angyal azt gondolta, hogy konnyen teljesitette a feladatot. Tul
kordn 6rvendezett. Isten ugyan megdicsérte 6t szorgalmaért, de azt mondta,
hogy szebb kénnycsepp is van a vilagon.

Az angyal ismét utnak indult. Masodszor egy artatlan kisfit konnyét vitte az
égi tronus elé, de ezzel sem teljesitette feladatat. Ujbdl a foldre roppent.
Villdmgyorsan  gy(ijtogette a legklilonb6z6bb  kdnnycseppeket:
Halakonnybdl, keserl csalddasbdl kihullajtottat, banatos édesapdét,
szomoru édesanyaét, haldoklé emberét... Isten azonban mindezekre azt
valaszolta: szebb kbénnycsepp is van a vilagon!



Szomoru volt az angyal, mert nem tudta teljesiteni Isten kivansagat. Bele is
faradt a sok keresésbe. Betért egy templomba pihenni. Ugy gondolta hidba
minden igyekezete, a legszebb kdnnycseppre soha sem taldl ra.

A templom félhomalyaban egyszer csak egy embert vett észre, aki
félrehuizédva keserlen zokogott. Sajat blineit siratta, nem taldlt vigaszt,
mert atérezte szornyd tettét: az Istent bantotta meg. Ezért folyt a kdnnye és
meleg es6ként dztatta a poros kovet. Az angyal nyomban mellette termett:
szemkapraztatdan ragyogott valamennyi kdnnycsepp, mikdzben tarsolydba
gyljtogette Sket. Erezte, hogy végil mégis sikerill teljesitenie a rabizott
feladatot. Valéban a kdnnycseppek oly szépek voltak, hogy az angyal nem
tudta levenni réluk a tekintetét.

Amikor a kdnnycseppekkel odaallt a J6 Isten elé, dicséretben részesiilt. Isten
igy szélt hozza:- Latod nincs szebb ragyogds, nincs aranyosabb fénysugar,
mint ami a banat konnyérél verddik vissza. Mert a bdanat fakasztotta
konnycseppek igaz szeretetrGl tanuskodnak, és csillogasukkal a b(lintél
megmenekilt szabad ember szépségérél gybzik meg a vildgot. A blintél
felszabadult ember az 6rokkévaldsag fényét sugarozza.

Dec. 15. csutortok

Hazasoknak:
Ady Endre: Orizem a szemed (részlet)

Nem tudom, miért, meddig
Maradok meg még neked,
De a kezedet fogom

S 6rizem a szemedet.

FelnéGtteknek, fiataloknak:

Légy fliggetlen, gondolkodd létez6. Ne csak nézz, I1ass is.
Ne higgy el mindent, amit mondanak, inkabb jarj utana.
Szeresd felebaratodat, mint tenmagadat!

Ne légy haragvd, bosszuallé, bocsdss meg mindenkinek, és
kérj bocsanatot, ha hibat kévettél el.

Kutasd és taldld meg boldogsagod ebben az életben.

Légy Onzetlen.

Tiszteld az 6si tudast, a bolcseket, taldld meg sajat gyokereidet, mert csak
igy élhetsz teljes életet. Ne fordits hatat senkinek. Elj tisztan és igazul.
Lasd meg, taldld meg az Egységet mindenben és mindenkiben.

Teremts rendet 6nmagadban, ezzel a kornyezetedben és igy a vildgban.
Szeresd és tiszteld 6nmagadban, embertarsaidban és minden létez6ben a
Halhatatlan Isteni Szellemiséget és Lelkiséget.

Hintsd az Isteni Szeretetet, Te magad legyél a Fény, amely beragyogja az
Eletet.

Az élet Elet. Eljed.

(Kalkuttai Szent Teréz: Elet)



Gyerekeknek:
Enek: Az Eg a gyertya, ég dallamara

Jézus kopogtat,
gyertyat gyujtogat,
ahol belép, itt is, ott is
gyertyat gyujtanak.

Szivem megnyitom,

térj be, Jézusom!

gyujtsd meg hitem kis gyertyajat,
térj be, Jézusom!

Itt a gyertya benn,

itt a szivemben,

Jézus egy kis gyertyat gyujtott
itt, a szivemben.

Kis gyertya-hitem
vigyazva viszem,

favé szell6 el ne fujja,
vigyazva viszem.

Sotét a vilag,

ragyogj, kicsi lang,
Jézus felé mutass utat,
ragyogj, kicsi lang!

Ima:

Atyam,

aldj meg olyan szivvel,

mely készénetet tud mondani.

Hadd legylink Jézushoz

hasonldan kedvesek és

lélekben tisztak. Amen

(William H. Parker Himnusza alapjan)

Mese:
A két veréb

Két kis veréb boldogan leveg6zott a fa tetején, ami nem volt mds, mint egy
flizfa. Az egyik kimerészkedett a flizfadg végére és a masik egy vastagabbon
telepedett le. Kis id6 mulva a fels6é agon 1évs, csak éppen azért, hogy
megtorje az unalmas csendet, megszdlalt: - O milyen gydnyoriiek ezek a zold
levelek!

A lenti agon lév6 kis veréb az egészet ugratasnak vette és szarazon
odacsiripelte: - Elment az eszed, hat nem latod, hogy a levelek mind
fehérek?!

Az agfelsé részén Ul6 madarka sért6dotten valaszolt: - Elment am a te eszed,
azok a levelek mind zoldek!

A lejjebb Ul6 ismét felcsiripelte: - Fogadni merek a szarnyam minden tollara,
hogy a levelek mind fehérek! Te semmihez sem értesz, mert bolond vagy!

A feljebb ringatéz6 madarka egy masodpercet sem gondolkozott és
zuhanodrepliléssel ravetette magat ellenfelére. A masik meg sem mozdult.



Amikor szemben voltak egymassal és nyakukon felborzolédott a tolluk,
miel6tt elkezdték volna egymast tépni, becsiletbdl mindketten felnéztek a
magasba.

A kis veréb, amelyik a magasbdl zuhant ald, csodalkozva mondta: - Hat nézz
oda, a levelek tényleg fehérek! — Azonnal igy szélt a baratjanak: - Repiljiink
fel oda, ahol az el6bb én voltam! Felreplltek a legmagasabb agra és egyutt
csicseregték: - Hat nézz oda, a levelek mind zoldek!

Sokszor mondjuk: - ,,Jol csak a szivével |at az ember!” — De mit jelent ez?
Minden bizonnyal azt, hogy sokszor becsap minket a szemiink, de nem a
szemink a hibds. Egyszer(ien lustdk vagyunk a dolgokat mds szemszogbdl is
nézni. Faraszto a teljességre torekedni, faraszté mas szemével latni a vilagot.

(Bruno Ferrero)

Dec. 16. péntek

Hazasoknak:

Szeretet... Mi is a szeretet? Erzelem...? De valéban érzelem? Ennél tébb...
A szeretet nem érzelem, hanem cselekvés.

A szeretet mindig a masik emberért |étezik.

Nem azért szereti a masik embert, mert viszont-szeretetet var.
Oriil a viszontszeretetnek, de nem azért szeret, hogy 6t szeressék.
A valddi szeretet nem var a masik szeretetére,

mar akkor is szeret, amikor a mdsik ember még nem szeret,

és azutan is szeret, amikor a masik mar nem szeret.

Szeretni annyit jelent: adok, nem pedig kapok.

Adom 6nmagamat, adom 6romom,

banatom, érdeklédésem, egylittérzésem, baratsagom, halam, értelmem...
A szeretet lényege a masik-centrikus gondolkodas és cselekvés.

A szeretet tor6dé és felelGsségteljes.

Figyel a masik ember kimondott és kimondatlan igényeire.

Sziikséges hozza a masik ember tisztelete.

Akit szeretek, annak tisztaban vagyok egyéniségével.

Ot szeretem, nem egy illUzidt, egy képet, és nem azt, akinek szerintem
lennie kéne.

Ehhez pedig ismernem kell 6t.

Szent Agoston mondta, nem lehet valakit szeretni,

akit nem ismerek, és nem lehet megismerni valakit, akit nem szeretek.
A szeretet lényege, hogy nem fligg semmit6l.

A szeretet elfogadas.

A szeretet elfogadja a masikat, ahogy a masik van.

Nem akarja megvaltoztatni.

Megvaltoztatni csak Gnmagunkat lehet.

Lehetetlen masok szeretete Gnmagunk szeretete nélkdl.

Szeretni azt jelenti, fény és melegség vagyunk a masik szamara.



Minél inkabb szeretiink és odaajandékozzuk magunkat, annal értékesebb
lesz életiink.
(Hermann Hesse)

Felné6tteknek, fiataloknak:

Krisztusnak itt a foldon nincs keze, csak a tiéd.
Krisztusnak itt a foldon nincs laba, csak a tiéd.
A te szemeddel tekint konyoriletesen a vilagra.
A te labaddal jar szerte, hogy jot tegyen.

A te kezed, amellyel ald.

(Avilai Szent Teréz)

Gyerekeknek:
Enek:

0, j6jj, 6, j6ji, Emmanuel,

Csak téged ahit Izrael,

Es hozzad séhajt untalan,

Mert Isten hijan hontalan.

Meglasd, meglasd, 6, lzrael,
Hogy eljovend Immanuel!

J6jj el, 6 Jessze vesszeje,

Es allj a rossznak ellene!

A mélybél, mely mar eltemet,
S tlzbdl mentsd ki népedet!

Meglasd, meglasd, 6, lzrael,
Hogy eljovend Immanuel!

Ima:

Alom, dlom, édes dlom,
nyugodj az én szempilldmon;
s amig zarva lesz a szemem;
légy mellettem, JO Istenem!

Amen

Mese:
A két favago

Az erd6ben egymds mellett dolgozott két favagd. A fak torzseinek hatalmas
volt az atmérdje. Sokat kellett dolgozni a fakitermeléssel. Mindketten
egyforman j6l kezelték a fejszét, de a munkamddszeriilk nem egyezett: az
els6 kitartd munkdaval vagta a faba fejszéjét, egyiket a masik utan. Ritkan, és
akkor is csak rovid sziinetet tartott. A masik favagd dranként hosszabb
pihenére megpihent...

Naplementekor az els6 favagd csak a munka felét végezte el. Izzadtan és
faradtan tette le a szerszdmot, szinte teljesen kimerilt. A masodik, szinte
hihetetlen, de befejezte a munkat. Egyszerre kezdték a favagast és a fak is
nagyjabdl egyformak voltak. Az els6 favagd nem hitt a szemeinek.

- Nem értem a dolgot - mondta. - Minden 6raban kiadds pihendét tartottdl és
mégis el6bbre vagy.



- Igen, lattad, hogy minden drdban megalltam pihenni. Amit viszont nem
lattal az az volt, hogy a sziinetet a pihenés mellett arra haszndltam, hogy
megélezzem a fejszémet - mondta a masik favago.

A |élek olyan, mint a fejsze: nem szabad hagyni, hogy berozsdasodjon.
Mindennap fend meg egy kicsit:

1. Tarts pihenét és hallgass tiz perc zenét!

2. Amikor teheted, sétdlj egy kicsit!

3. Oleld meg naponta azokat, akiket szeretsz. Okvetlen mondd is meg
nekik!

Segits masokon!

4. Unnepelj minden sziiletésnapon és névnapon is!
5. Legyél udvarias a csalddoddal is!

6. Mosolyogj!

7. Imadkozzal!

8.

9.

Erezd j6l magad!
10. Nézz az égre, és torekedj a magasbal

(Bruno Ferrero)

Dec. 17. szombat

Hazasoknak:
Ima a csaladokért

Urunk, Jézus, tanits meg minket a szeretetben valé folyamatos
novekedésre! Tanitsd a szlil6ket a felel6sségvallalasra, a felelGsségteljes
gyermeknevelésre és a problémak szeretetben valé megoldasara! Indits
minden csaladot arra, hogy helyet adjanak otthonukban Istennek, és
bekapcsolddjanak az egyhazi kozosség nagy csaladjanak életébe! Segitsd a
fiatalokat, hogy merjenek elkotelez6dni egymas mellett a szentségi hazassag
életre sz6l6 kotelékében, és orommel vallaljdk, és a Beléd vetett hit és
bizalom szellemében neveljék a gyermekeket, akikkel megajandékozod
hazassagukat. Fogadjdk el a csalddok az Egyhdz szentségeinek er6t add
segitségét, hogy tanusagot tudjanak tenni Istenrél, mint a csaladi értékek és
boldogsag igazi adomanyozéjardl! Amen.

Felnétteknek, fiataloknak:

Csendes csodak

Ne vard, hogy a fold meghasadjon
Es t(iz nyelje el Sodomat.

A mindennap kicsiny csodai
Nagyobb és titkosabb csodak.

Tedd a kezedet a szivedre
Hallgasd, figyeld, hogy mit dobog,
Ez a finom kis kalapadlas

Nem a legcsoddsabb dolog?



Nézz a sotétkék végtelenbe,
Nézd a kis eziistpontokat:
Nem csoda-e, hogy arva lelked
Feléjik szarnyat bontogat?

Nézd, arnyékod hogy fut el6led,
Hogy né, hogy torpiil el veled.
Nem csoda ez? - s hogy tikroz6dni
Latod a vizben az eget?

Ne varj nagy dolgot életedbe,
Kis hépelyhek az 6réomok,
Szitald, halk szirom-csodak.
Rajtuk at Isten szdl: jovok.
(Reményik Sandor)

Gyerekeknek:

Enek:

Kicsiny kis fényemmel
Vilagitani fogok!
Kicsiny kis fényemmel
Vilagitani fogok!
Kicsiny kis fényemmel
Vilagitani fogok!

Aldom 6t minden nap és mindenhol.

Elrejtsem-e fényemet? NEM!
Vilagitani fogok! 3x

Aldom 6t minden nap és mindenhol.

A satan sem allithat meg. NEM!
Vilagitani fogok! 3x
Aldom 6t minden nap és mindenhol.

igy teszek mig Jézus jon. IGEN!
Vilagitani fogok! 3x
Aldom 6t minden nap és mindenhol.

Ima:

Gondviselésedért Téged aldalak Uram,

Redd bizom magam, Te 6rizd nyugalmam!
Az éjszakdban is oltalmazzon kezed,

S Téged dicsérjelek reggel, ha felkelek. Amen

Mese:
Beppo és a léggdmb

A kora tavaszi napsugar simogatta a zsenge zoldbe 61t6z6tt természetet.
Minden gyerek szorgalmasan hajolt flizete folé az iskolaban, csak a
nyolcéves Beppo alldogalt maganyosan egy dombon, és leste izgatottan az
eget. Odafent mindGssze egy paranyi piros folt latszott. Miatta szokott meg
Beppo az iskolabdl.

A piros léggdmb egyre magasabbra emelkedett. Beppo husz lirdt dldozott
érte. Mekkora dsszeg ez egy gyerek szamdra! Es mégis megvette - csak ugy,
hogy elszalljon?

Senkinek sem arulta el, mi a szandéka vele. Titokban irt egy levelet, és
rakototte a léggdmb madzagjara. Es amikor minden gyerek betddult a
tantermekbe, 6 kiosont, hogy a dombrdl Utjara engedje a léggombot.
Remélte, hogy a szél nem tépi le réla az lzenetet.



,Edes Istenem - 4&llt nagybetlkkel a papiron -, néhany hét mulva
megsziletik a kisocsém. Mi hatan vagyunk gyerekek, és a sziileimnek kevés
a pénze. A kicsinek Pedréval és velem kell majd aludnia, mert nincs elég
agyneml(ink. Kérlek, édes Istenem, add, hogy szerezhessek ocsikének egy
szalmazsakot meg dgynem(it! Lehet hasznalt holmi is! En az itliai Arcoléban
élek. A Te Sala Beppdd."

A kisfiu igy fogalmazta meg kérését, és remélte, hogy az, akinek a levelet
szanta, el tudja majd olvasni. Es amikor a paranyi piros folt eltlint a
magasban, Beppo azzal a biztos érzéssel trappolt haza, hogy a jé Isten
segiteni fog.

Az elkdvetkez6 napok kinosan, lassan
teltek Beppo szadmara. lzgatottan
varakozott. De semmi sem tortént.
Mintha az 6 kis piros léggombje célt
tévesztve eltlint volna a végtelen
messzeségben. Az egyetlen esemény
kozben csak az volt, hogy
megbintették a szokésért, és podtolnia
kellett a mulasztast.

De akkor mégis tortént valami. A

negyedik  napon azutdn, hogy

folengedte a léggombot, Beppo mar

messzirél meglatta a postas
csomagszallitd kocsijat a hazuk el6tt. 1zgatottan robbant be a konyhaba, ahol
az egész csaladot egylitt taldlta. Az asztal kozepén allt a nagy csomag. A Sala
csalad feje erésen vitatkozott a postassal. Beppo a hangzavarbdl tisztan
kivette apja basszusat.

-Es te akarsz postas lenni, Antonio, amikor azt sem tudod megérteni, hogy
ez a csomag sehogyan sem lehet a miénk?

A postas képe voros volt az indulattdl.

-Te bolond! - kidltotta -, hat nem tudsz olvasni? Sala! A Sala csaldd részére!

Ez all rajta!

-lgen, ez a neviink. De mi senkit sem ismeriink Rovigéban. Ajandékot pedig
nem fogadok el, azt te is tudod! Vidd innen ezt a csomagot!

Az apa akkorat csapott az asztalra, hogy a két legkisebb Sala gyerek, akik
addig vidaman maszkaltak a padldn, ijedtiikben az asztal ala menekdiltek.

Beppo nem birta tovabb.
-Nyissak mar ki azt a csomagot! - kidltotta magdnkiviil az izgalomtdl. -
Akkor majd meglatjuk, hogy neklink szantak-e vagy sem!

A larma eliilt. Az apa s(rl szemoldoke aldl s6tét pillantast [6vellt a merész
fidra, aki beleszélt a feln6ttek dolgaba, és gondolkodott egy darabig.

-No, legyen! - kidltott végll a postasra. - Akkor, hallottad, nyisd ki!

Az egyenruhas férfi sietve oldotta ki a csomodkat, és fejtette le a csomagrél a
zsineget. Amikor felemelte a doboz tetejét, siri csend tdmadt a konyhaban.

Megigézetten nézték a dobozbdl el6tliné sok fehér holmit: pelenkakat,
agynem(it és aprdcska gyerekholmit! Nem éppen a legujabbak, de épek és
tisztak. Micsoda kincs ez a Sala csalad szamara! A mama szeme koénnytél
ragyogott.

Hat nem csoda tortént, hogy a jo Isten éppen Rovigéban, Arcolétél csaknem
szaz kilométerre adott fel egy csomagot a Sala csalad szamara?

Mialatt a csomag tartalma kézrél kézre jart, Beppo csendesen kiosont a
hazbdél. Majd kicsordult a szive az 6romtél. A dombra sietett, ahonnan
néhany napja szélnek eresztette a piros |éggdombot, és halat adott a josagos
Feladonak.



